XXXI OGOLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE PAMIECI GENERALA FRANCISZKA KLEEBERGA

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

Hotd dokonaniom gen. Fr. Kleeberga i jego zotnierzom;

Popularyzacja biegania, jako najbardziej dostepnej formy rekreacji;
Upowszechnienie biegania wsrdd dzieci, mfodziezy oraz dorostych;
Popularyzacja i promocja powiatu lubartowskiego oraz waloréw krajoznawczo
— przyrodniczych gminy i miasta Kock.

2. ORGANIZATORZY

SZKOtA PODSTAWOWA W KOCKU
RADA MIEJSKA W KOCKU
UKS EGIDA KOCK

3. TERMIN | MIEJSCE

04.10.2025 r. (sobota).

Poczatek uroczystosci okolicznosciowych i otwarcie biegédw o godz. 9.00.

Bieg gtdwny kobiet i mezczyzn— ulicami miasta Kock oraz trasg biegngca przez
Obszar Chronionego Krajobrazu Pradoliny Wieprza w Kocku (ok. 10 km).
Start/meta bedzie zlokalizowana przy pomniku gen. Fr. Kleeberga w Kocku,
ul. Warszawska.

Szczegétowa trasa biegu gtdwnego bedzie dostepna na stronie szkoty
http://zskock.pl/podstawowa/index.php?s=info, na stronie urzedu miasta
Kock: https://kock.pl oraz na stronie Facebookowej Szkoty Podstawowej im.
gen. Fr. Kleeberga w Kocku.

Biuro zawodoéw dla biegu gtéwnego zlokalizowane bedzie w Szkole
Podstawowej, ul. Przechodnia 11; czynne od 8.00 do 9.45.

Zawodnicy z biegu gtéwnego potwierdzajg swoje przybycie na biegi podczas
odbioru pakietu i numeru startowego. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu
startowego jest okazanie wainego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego
tozsamo$é i date urodzenia. Zawodnik zobligowany bedzie do podpisaniem
formularza potwierdzajgcego odbiér pakietu z potwierdzeniem przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach. W przypadku osdéb niepetnoletnich
formularz musi podpisac¢ prawny opiekun.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy: elektroniczny pomiar czasu,
pamigtkowy medal na mecie, positek regeneracyjny po biegu, woda
na trasie.

Biegi w kategorii dzieci - start i meta przy pomniku gen. Fr. Kleeberga.

Na trasie nie mogg przebywac osoby bez numeru startowego (z wyjatkiem oséb
petnigcych funkcje organizacyjne).

Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora Biegu.

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegach mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni: dzieci, mtodziez, dorosli,
w przypadku dzieci, niepetnoletniej mtodziezy wymagana jest zgoda rodzica
(prawnego opiekuna).

Zawodnikéw w biegu Open obowigzuje limit czasu wynoszgcy: 1h 45 min.
Organizator przewiduje limit uczestnikéw dla wszystkich biegéw.


http://zskock.pl/podstawowa/index.php?s=info
https://kock.pl/

e Limit miejsc do biegu gtdwnego —100 uczestnikéw.

e Limit miejsc do biegdéw w pozostatych kategoriach wiekowych: 100 oséb.

e Zgtoszenia do biegéw w kategoriach dla dzieci i uczniéw beda przyjmowane
za posrednictwem poczty elektronicznej, pod adresem: biegi.kock@kock.pl
na zatgczonej Karcie zgtoszenia (zatgcznik nr 1) oraz Oswiadczenia (zatacznik
nr 2 lub 3) do pobrania ze strony internetowej Szkoty Podstawowej w Kocku
www.zskock.pl w zaktadce ,aktualnosci” w terminie do 3 pazdziernika 2025r.
do godziny 13.00, kolejnos¢ zgtoszern decyduje o zakwalifikowaniu do
uczestnictwa w biegach. W zwigzku z koniecznoscia weryfikacji liczby
uczestnikdw przyjmowanie zgtoszenn odbywa sie tylko drogg elektroniczng,
w dniu zawodow nie bedg przyjmowane zgtoszenia.

e Zgtoszenia do biegu gtéwnego - =zapisy internetowe poprzez strone
https://time2go.pl/ w terminie do 3.10.2025r. do godziny 13.00, optata
za udziat w biegu gtéwnym wynosi 40 zt, obstuga pfatnosci elektronicznych
rowniez na stronie zapisu, kazdy uczestnik otrzyma numer startowy
z wbudowanym chipem pomiarowym i komplet agrafek. Zapisy w dniu biegu
mozliwe do godz. 9.30. Optata w dniu biegu wynosi 50 zt. (o ile wczesniej nie
zostanie wyczerpany limit zawodnikéw). Zawodnicy powyzej 65 roku zycia, nie
uiszczajg optaty.

e Uczestnicy biegdw zgtaszanych przez szkoty i inne instytucje zgtaszajg swoje
przybycie poprzez ztozenie przez opiekuna w biurze biegéw listy przybytych
uczestnikdw oraz pobierajg kartki uczestnika biegu, na podstawie ktérych
bedzie mozliwa klasyfikacja w biegu.

® Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen osdb

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia
organizatora.

e Wszystkie osoby uczestniczgce w biegu zobowigzane sg do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okreslonych przez stuzby porzagdkowe i organizatoréw.

e Zawodnicy biec mogg jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani
sg zachowad szczegdlng ostroznos$¢ w miejscach, gdzie bieg krzyzuje sie z ruchem
pojazdow.

e Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika
sg ostateczne i nieodwofalne.
2. WYNIKI

Wyniki koricowe i lista sponsoréw zostang przedstawione w komunikacie koicowym.
KATEGORIE WIEKOWE ORAZ PROGRAM MINUTOWY

e 9% — otwarcie imprezy

e 90 _bjeg SKRZATA (4 lata i mtodsi) — 60 m

e 9% —bjeg PRZEDSZKOLAKA — 100 m

e 925 —bieg dziewczat rocznik 2017/2018- 250 m
e 93— bjeg chtopcéw 2017/2018- 250 m

e 93> Dbieg dziewczat rocznik 2015/2016 — 500 m
e 9% —bijeg chtopcdw rocznik 2015/2016 — 500m
e 9°0— bieg dziewczat rocznik 2013/2014— 600m
e 10%- bieg chtopcéw rocznik 2013/2014 — 600m


http://www.zskock.pl/
https://time2go.pl/

10%° — bieg dziewczat rocznik 2011/2012— 800m

10%° - bieg chtopcéw rocznik 2011/2012 — 800m

103°- bieg dziewczat —szkoty $rednie— 2010/2009/2008-800m
10%° - bieg chtopcdw- szkoty srednie—2010/2009/2008- 800m

10.00 Bieg gtéwny, klasyfikacje:
- klasyfikacja OPEN K/M
- kategorie wiekowe:
* K/M 16+ (od 16 do 29 lat)
* K/M 30+ (30 -39 lat)
* K/M 40+ (40-49 lat)
* K/M 50 + (50 lat i powyzej)
- Najszybszy mieszkaniec gminy Kock — K/M

3. NAGRODY INDYWIDUALNE

W biegach dzieci i mtodziezy za | — lll miejsca nagrody rzeczowe, dyplomy,
medale, miejsca IV — VI dyplomy i upominki; za | miejsce w kazdej kategorii
Zywy karp.

W biegu gtéwnym za miejsca w klasyfikacji OPEN miejsca I-1ll dyplomy
i puchary, oraz w klasyfikacji wiekowej za | miejsce dyplom i puchar,
za miejsca lI-lll dyplomy.

W biegu gtéwnym dyplomy i puchar dla najszybszego zawodnika i zawodniczki
z gminy Kock.

Za | miejsce w klasyfikacji open biegu gtéwnego nagroda specjalna w postaci
zywego karpia sponsorowanego przez Gospodarstwo Rybackie Kock Sp. z o.o0.
Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy bieg zgodnie z regulaminem bierze udziat
w losowaniu nagrody. Aby otrzymaé nagrode nalezy mieé¢ numer startowy
oraz zgtosi¢ sie niezwtocznie po wylosowaniu, w przeciwnym wypadku
zostanie wylosowany inny numer startowy. llos¢ nagrdéd uzalezniona jest od
hojnosci naszych sponsoréw.

4. UWAGI KONCOWE

Impreza odbywa sie bez wzgledu na pogode.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie itp.) sa zabronione pod
grozbga dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia wode i ciepty positek dla uczestnikdw biegdw.

Na trasie biegu bedzie punkt nawadniania zlokalizowany w pofowie trasy,
oznaczony na mapie trasy.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami biegu.
Organizatorzy nie odpowiadajg za sprzet i inne mienie uczestnikdw stracone
lub zniszczone podczas biegu, jak tez szkody wyrzgdzone przez uczestnikow,
za ktére odpowiadajg oni sami.

Kazdy wuczestnik biegu bierze w nim udziat na swojg wylgczng
odpowiedzialno$¢- dzieci na odpowiedzialnos¢ opiekuna (rodzica), ktory



podpisat oswiadczenie. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki
spowodowane przez uczestnikéw biegu lub w ktérych brali oni udziat.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegach zabroniony jest udziat osob
poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich, rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach, przy pomocy kul inwalidzkich itp. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac
sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika.

Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci).

Dokonanie optaty wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu
lub podpisze witasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu
w Biegu.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Udziat w biegu jest réwnoznaczny z  akceptacjg regulaminu, zgoda
na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku
uczestnikéw dla potrzeb Biegu i Organizatora.

Pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania Biegu.

Komitet organizacyjny zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i jego
interpretacji. Szczegétowe informacje pod numerem telefonu 81 859 10 65
oraz na stronie szkoty www.zskock.pl

Organizatorzy


http://www.zskock.pl/

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKOW

XXXI OGOLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE PAMIECI GENERALA FRANCISZKA KLEEBERGA

Drodzy Uczestnicy!

Chcac wzig¢ udziat w biegach przekazujecie nam swoje dane osobowe. Ponizej znajdziecie wszystkie
informacje dotyczace przetwarzania Waszych danych. Informacje zawarte w tym dokumencie, dotyczg réwniez
danych osobowych Waszych rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

10.

Administratorem danych osobowych jest Szkota Podstawowa im. gen. Fr. Kleeberga w Kocku. Kontakt ze
szkotg Podstawowg w Kocku jest mozliwy pod adresem ul. Przechodnia 11, 21-150 Kock lub na adres e-mail
spkock@kock.pl tel. 818591065.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, mozliwy jest pod adresem e-mail: iod@pcat.pl.

Dane osobowe beda przetwarzane w celach organizacji XXXI OGOLNOPOLSKIE BIEGOW ULICZNYCH
PAMIECI GENERALA FRANCISZKA KLEEBERGA na podstawie Pana/Pani zgody, ktéra moze by¢
wycofana w kazdym czasie. . Informujemy, ze wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych
nie wptynie na przetwarzanie danych przez okres, w ktérym zgoda obowigzywata. Bedziemy
przetwarza¢ dane osobowe jedynie w celu przeprowadzenia i organizacji biegu, w tym takze do realizacji
dziatan zwigzanych z przyznawaniem nagréd i publikowaniem informacji o wynikach biegow.

Dane moga by¢ pozyskiwane bezposrednio od uczniow (jesli sg petnoletni), ich rodzicow lub opiekundw
prawnych oraz szkoty/klubu, ktéra kieruje osobe do wziecia udziatu w biegach. Zakres przetwarzanych
danych obejmuje: imie, nazwisko, dane kontaktowe, rocznik, nazwa szkoty, dane nauczyciela — opiekuna
ucznia (nazwisko i imie), wizerunek zaréwno nauczyciela jak i ucznia, przyznane nagrody, zajete miejsca.
Dane osobowe w zakresie imienia i nazwiska, szkoty/klubu oraz zajetego miejsca zostang udostepnione na
stronie internetowej Szkoly. Na stronie szkoty www.zskock.pl jak réwniez na profilu spoteczno$ciowym
Facebook Szkoty Podstawowej w Kocku zostang upublicznione zdjecia z przebiegu organizowanych biegow
w tym np. z wreczenia nagrod i wyrdznien.

Twoje dane osobowe bedziemy przetwarza¢ przez czas trwania biegu oraz przez okres 1 roku po jego
zakoniczeniu.

Poniewaz przetwarzamy Twoje dane i Twoich rodzicéw masz prawo do:

o dostepu do swoich danych oraz ich kopii;

o sprostowania danych jesli sg btedne, uzupetnienia danych jesli zauwazysz, ze sg niekompletne;

e  ograniczenia przetwarzania danych np. jezeli zauwazysz, ze Twoje dane sg nieprawidtowe do czasu
sprawdzenia ich prawidtowo$ci — na okres pozwalajacy nam to sprawdzic;

e sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania danych w przypadkach, gdy masz do tego prawo;

e wycofania zgody, ktora zostata przez Ciebie udzielona.

Jesli Ty lub Twoi Rodzice uznacie, ze przetwarzamy dane niezgodnie z przepisami prawa, macie prawo
whnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe zebrane w celu organizacji i przeprowadzenia biegu moga by¢ przetwarzane w sposob
zautomatyzowany lecz nie bedg podlegaty profilowaniu.

Informujemy, Ze podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne, aby wzig¢ udziat
w biegach.
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Zatacznik 1

Karta zgtoszenia udziatu w XXXI OGOLNOPOLSKICH BIEGACH ULICZNYCH PAMIECI GENERALA KLEEBERGA
w Kocku 4 pazdziernika 2025r.

Karte zgtoszenia wraz z zatacznikami nalezy przestac¢ droga mailowg na adres biegi.kock@kock.pl
do dnia 3 pazdziernika 2025r. do godz.13.00

ROK Urodzenia ......coovveveneeieiie e

Szkota/miejsce zamieszkania (tylko miejscowos¢)

Tel. kontaktowy (w przypadku osoby niepetnoletniej tel. do rodzica) .......ccceevevvereereveireececece e,
Dystans wedtug kategorii wiekowych (podkresl kat. dostosowang do swojego wieku)

KATEGORIE WIEKOWE ORAZ PROGRAM MINUTOWY

e 99— otwarcie imprezy

e 90 _bjeg SKRZATA (4 lata i mtodsi) — 60 m

e 915 —bijeg PRZEDSZKOLAKA — 100 m

e 925 —bieg dziewczat rocznik 2017/2018— 250 m

e 93— bjeg chtopcéw 2017/2018- 250 m

935 — bieg dziewczat rocznik 2015/2016 — 500 m

940 — bieg chtopcdw rocznik 2015/2016 — 500m

e 9°0_bjeg dziewczat rocznik 2013/2014— 600m

10% - bieg chtopcdw rocznik 2013/2014 — 600m

100 - bieg dziewczat rocznik 2011/2012— 800m

e 10?0 - bieg chtopcéw rocznik 2011/2012 — 800m

e 103%-bieg dziewczat —szkoty $rednie— 2010/2009/2008-800m
e 10%- bieg chtopcéw- szkoty $rednie—2010/2009/2008- 800m

Podpis petnoletniego uczestnika

lub rodzica/opiekuna
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Zatacznik 2

Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego niepetnoletniego uczestnika
w XXXI OGOLNOPOLSKICH BIEGACH ULICZNYCH PAMIECI GENERALA KLEEBERGA

organizowanych w dniu 4 pazdziernika 2025r. w Kocku

Imie i nazwisko osoby niepetnoletniej biorgcej udziat W DIEEU ....ccvevievieieiiececce s

Imie i nazwisko Rodzica lub OpiekuNa Prawnego.......cuiiieieecececeee ettt st st e r et e b e

N TR A== (oY 11U [T

1. Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat mojej/mojego
corki/syna w biegu.

2. Jestem Swiadomy, ze udziat w biegu/biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkéd i
strat o charakterze majgtkowym.

3. Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziat w tego typu
imprezie rekreacyjno-sportowe;.

4. Wyrazam zgode na przetwarzania swoich danych osobowych, w tym danych o ktérych mowa
w art.23 oraz art. 27 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.
U.z 2016 r. poz. 922, z pdzn. zm.).

5. Woyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka w relacjach z przebiegu biegu
zamieszczonych na stronie organizatora.

6. Zapoznatem sie z klauzulg informacyjng dotyczacg przetwarzania danych osobowych bedaca
czescig regulaminu biegu.

7. Zapoznatem sie, akceptuje i zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien ,Regulaminu
XXXI Biegow Ulicznych Pamieci Gen. Fr. Kleeberga ”.

Podpis Rodzica lub Opiekuna



ZALACZNIK 3

OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA

XXXI Biegow Ulicznych Pamieci Gen. Fr. Kleeberga w Kocku w dniu 4.10.2025r.

Nizej podpisany o$wiadczam, ze :

7.

Jestem zdolny do udziatu w XXXI Biegach Ulicznych Pamieci Gen. Fr. Kleeberga i nie s3

mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajagce mnie z udziatu
w biegach.

Jestem Swiadomy, Ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w biegu/biegach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne
ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkéd i strat o
charakterze majgtkowym.

Dodatkowo jestem swiadomy, ze z udziatem w zawodach mogq wigzac sie inne, niemozliwe
w chwili podpisania o$wiadczenia do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie przeze
mnie niniejszego oswiadczenia oznacza, ze rozwazytem i ocenitem zakres
i charakter ryzyka wigzacego sie z udzialem w biegu/biegach, startuje dobrowolnie
i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Jestem swiadomy réwniez, ze ewentualne decyzje
lekarzy dotyczace kontynuowania przeze mnie biegu podczas XXXI Biegéw Ulicznych
Pamieci Gen. Fr. Kleeberga sg ostateczne i nieodwotalne.

Zapoznatem sie, akceptuje i zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien , Regulaminu
XXXI Biegow Ulicznych Pamieci Gen. Fr. Kleeberga ”.

Wyrazam zgode na przetwarzania swoich danych osobowych, w tym danych o ktérych
mowa w art.23 oraz art. 27 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(t.j. Dz. U. 2 2016 r. poz. 922, z p6Zn. zm.).

Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku w relacjach z przebiegu biegu
zamieszczonych na stronie organizatora.

Zapoznatem sie z klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

Data: 04.10.2025 r.



