Zatacznik do uchwaty Nr 10/2023/2024 Rady Pedagogicznej Szkoty
Podstawowej w Kocku z dnia 28.09.2023r

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM.GEN.FRANCISZKA KLEEBERGA W KOCKU

|. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991
r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z
2017 r. poz. 957).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoéinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z ksztatcenia ogdlnego



dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla
szkoty policealnej(Dz.U. 2017 poz. 356

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizaciji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024.

e Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbior zaleceh uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-

o Statut Szkoty.

Il. WSTEP.

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka majg jego rodzice lub prawni opiekunowie. To oni przede wszystkim ksztattujg jego charakter,
przekazujg doswiadczenia, ksztattujg system wartosci; szkota petni funkcje wspomagajaca.

Nauczyciele wspierajg rodzicéw w dziedzinie wychowania. Celem ogdélnym wychowania jest wszechstronny rozwoj osobowy uczniéw, ich
zdolnosci umystowych oraz fizycznych, a takze talentéw.

Dbatosé szkoty o rozwéj emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy i zdrowotny ucznia powinna przygotowaé go do prawidtowego
funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.

Wychowanie mtodego cztowieka stanowi integralng cze$¢ pracy kazdego nauczyciela. Zadaniem naszej szkoty jest wyposazenie mtodego
cztowieka w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w rozwijajgcym sie Swiecie i kontynuowania nauki. Nasza szkota w swoich
dziataniach realizuje funkcje dydaktyczng, wychowawczg oraz opiekunczg, a tworzgc bogatg oferte edukacyjng zaspokaja potrzeby
uczniow oraz ich rodzicow.



lIl. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO.

Celem diagnozy byta ocena czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych zwigzanych z problemami wystepujgcymi w srodowisku szkolnym,
a takze dynamiki ich rozwoju w ciggu ostatniego roku szkolnego. Wnioski i wyniki diagnozy stanowity podstawe do wprowadzenia zmian
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a takze informacje do planowania doskonalenia
nauczycieli oraz oceny skutecznosci i adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania.

Przedmiotem badan byty nastepujgce problemy:

samopoczucie uczniéw w srodowisku szkolnym i klasowym,

relacje z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami,

umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow,

przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc,

motywacja do nauki,

adaptacja w szkole i kasie uczniéw narodowosci ukrainskiej, tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery,
Swiadomos¢ ucznidéw dotyczgca szkodliwosci uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Na podstawie diagnozy i corocznej ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo —Profilaktycznego zespdt dokonuje analizy i wskazuje
czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce, ktore stuzg jako punkt wyjscia do ustalenia wtasciwych kierunkéw oddziatywan profilaktycznych
i wychowawczych.

Czynniki ryzyka:

mata motywacja do nauki,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$é, staba odpornosé na frustracje, niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,

sktonnos$¢ do zachowan depresyjnych,

problematyczne uzytkowanie Internetu i mediow elektronicznych oraz incydenty cyberprzemocy,

problemy emocjonalne uczniéw o réoznym podtozu ( obnizony nastrdj, niska samoocena, nieSmiatos¢, poczucie osamotnienia,
podejmowanie zachowan ryzykownych- samookaleczenia)

stabe umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, stresem oraz rozwigzywaniem sytuacji problemowych,

problemy z agresjg u wiekszej niz zazwyczaj grupy uczniow, zwlaszcza z agresjg stowng i hejtem,

problemy réwiesnicze,



» rodzinne czynniki ryzyka- nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich- maty nadzér nad dzieckiem, , niekonsekwencja
wychowawcza, nieprawidtowa komunikacja rodzic-dziecko,
Czynniki chronigce
= dobra atmosfera, pozytywny klimat szkoty,
= pomoc i opieka wychowawcdw, nauczycieli, pedagoga, psychologa,
= poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole,
* rozwoj umiejetnosci informatycznych ucznidw i nauczycieli,
= urozmaicenie narzedzi do pracy podczas nauczania zdalnego,
= wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych w celu kontaktowania sie z rodzicami, uczniami,
prowadzenia szkolenh, rad pedagogicznych, spotkan zespotéw ( np. za posrednictwem aplikacji Teams),
dobre relacje uczen — nauczyciel wiekszosci uczniéw,
znajomosc¢ drég poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych ,
zadowalajgcy poziom zaufania do pedagoga, psychologa, wychowawcy,
wspieranie rodzicoOw w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych- zajecia prowadzone przez pedagoga i psychologa,
realizacja programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
organizacja wycieczek i spotkan integrujgcych klase,
organizacja zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania uczniéw,
angazowanie ucznidéw w konstruktywng dziatalnos¢- samorzad szkolny, wolontariat oraz w dziatalnos¢ na rzecz srodowiska
lokalnego- akcje charytatywne,
= dostep do poradni, instytucji wspierajgcych rodzine i dziecko.

Szkota uwazana jest za bezpieczng z jasno okreSlonymi i konsekwentnie przestrzeganymi normami zachowan.
Uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie i wiedzg tez, jakich postaw sie od nich oczekuje. W szkole prowadzi sie diagnoze zachowan
ucznidéw oraz diagnoze ewentualnych zagrozen. Organizuje sie zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie ze stresem,
zachowan agresywnych [ przemocy, zajecia rozwijajgce uzdolnienia oraz zajecia integracyjne
Szkota zapewnia uczniom i ich rodzicom dostep do form wsparcia profesjonalnych instytucji wspierajgcych rodzine i dziecko.
Uczniowie w sytuacjach kryzysowych mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony nauczycieli, pedagoga szkolnego, psychologa i
wszystkich pracownikéw szkoty. Dziatania profilaktyczno-wychowawcze szkoty wspomagajg intelektualny, emocjonalny, fizyczny,
spoteczny i duchowy rozwdj ucznia. Zgodnie z podstawowymi kierunkami polityki oswiatowej na biezgcy rok szkolny bedzie nadal
wspomagac¢ wychowawczg role rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankdw i uczniow statych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.



IV. WIZJA SZKOLY.

1. Szkota jest miejscem radosnym, bezpiecznym i przyjaznym dzieciom.

2.Panuje w niej zyczliwa atmosfera oparta na kulturze osobistej nauczycieli, ucznidow, rodzicéw, wzajemnym szacunku, pomocy,
wspotdziataniu.

3. Szkota zapewnia dobrg opieke i wszechstronny rozwoj zainteresowan.

4. Nasze programy utatwiajg przygotowanie ucznia do funkcjonowania w zmieniajgcym sie swiecie.

5. Nauczyciele doskonalg organizacje procesu ksztatcenia, jakos¢ prawa wewngtrzszkolnego oraz upowszechniajg je.

6. Pielegnujemy tradycje szkoty, uczymy dzieci i mtodziez mitosci i szacunku dla historii, w tym historii najnowsze;j.

7. Szkota naszych marzen oparta jest na wspotpracy ze wszystkimi srodowiskami zwigzanymi z procesem dydaktycznym i
wychowawczym.

V.MISJA SZKOLY.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom srodowiska uczymy, wychowujemy i przygotowujemy mtodego cztowieka

do samodzielnego zdobywania wiedzy. Chcemy, aby nasz absolwent byt kreatywny, przedsiebiorczy, o wszechstronnie wyksztatcone;j
osobowosci, umiejgcy znalez¢ swoje miejsce w otaczajgcej rzeczywistosci. Powinien posiadac¢ system wartosci zgodny z tradycjg
narodowg i kulturg europejskg. Jestesmy szkotg:

- Zapewniajgcg wysoki poziom ksztatcenia dostosowany do mozliwosci, potrzeb i aspiracji ucznia,

- gwarantujgcg bogatg game zajec pozalekcyjnych i dobre warunki do pracy i rekreaciji,

- promujgcg zdrowy styl zycia w bezpiecznych i higienicznych warunkach,

- wyrozniajgcg sie dziatalnoscig na rzecz ochrony przyrody i racjonalnego ksztattowania srodowiska przyrodniczego,

- wychowujgcg w duchu patriotyzmu,

- ksztattujgcg pozytywne postawy spoteczne, wartosci moralne, postawy wzajemnej tolerancji i respektowania potrzeb innych ludzi,

- przygotowujgcg uczniow do przysztego zycia poprzez ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, zachecanie do dziatania zespotowego.

VI. WZORZEC OSOBOWY ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ W KOCKU
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Absolwent naszej szkoty:

erozpoznaje uniwersalne  wartosci, wzorce postepowania —  przestrzega  podstawowych zasad moralnych
(cechuje go uczciwosé, tolerancyjnosc, kultura),

e charakteryzuje sie otwartoscig, aktywnoscig, kreatywnoscia,

e jest ciekawy Swiata,

e posiada swiadomosc¢ narodowg, umie funkcjonowaé w spoteczenstwie (odnajduje swoje miejsce w rodzinie, grupie rowiesniczej,
spotecznosci lokalnej, regionalnej i narodowej),

e korzysta z roznych zrédet informacii,

e zauwaza potrzebe samorozwoju — doskonali nabyte umiejetnosci,

e zna swoje mocne i stabe strony,

e posiadane wiadomosci potrafi zastosowaé w sposob tworczy,

e sprawnie postuguje sie méwiong i pisang odmiang jezyka (w ramach wymaganych umiejetnosci) — dostosowujgc forme przekazu
do sytuacji,

e dostrzega wartosci artystyczne, patriotyczne, spoteczne, moralne w réznych dzietach sztuki,

e komunikuje sie w jezyku obcym na poziomie elementarnym,

e potrafi postugiwac sie komputerem i stosuje technologie informatyczng,

e jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury,

e dba o swoje zdrowie i otoczenie,

e jest przygotowany do dalszego etapu nauki,



e potrafi rozpoznawac stany wtasnej sfery emocjonalnej i panowac¢ nad nimi,

e jest odporny na niepowodzenia,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego,

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemoéw
z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

e nie wyraza zgody na zadng przemoc i przeciwstawia sie jej,

e jest otwarty na problemy innych, udziela pomocy i wsparcia, umie dzieli¢ sie,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

e jest otwarty na kontakty z innymi, umie wspoétdziata¢ w zespole, podejmowac prace grupowsq.

VIl. CELE OGOLNE PROGRAMU.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do Swiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

2) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielne;j
analizy wzordow i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

3) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia.

4) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,



Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wilasny rozwodj nalezg do jednych
Z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie
i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznibw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie
wiezi z rdwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami
lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundw,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw i wychowankoéw,
ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkow odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekdw w celach innych
niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,



2)
3)

4)

5)

6)

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wkasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawéw uzywania $rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow,
a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli
i wychowawcéw oraz o metodach wspotpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:



1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych

2)

3)

celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne
Sg W wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendaciji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,
przygotowanie oferty zajeC rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych, wtgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny, o ktéorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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VIil. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH.

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,
stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci
organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoOtpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji
organdw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2.Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicéw ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg
i przestepczoscia,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3.Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
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przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia.

4 Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidéw,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidw,
przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewngtrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,
oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,
wspétpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami
pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,
dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom ucznidw,
wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5.Zespo6t wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad
wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,
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ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli
wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

6.Pedagog i psycholog szkolny:

diagnozujg srodowisko wychowawcze,

zapewniajg uczniom pomoc pedagogiczna i psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracujg z rodzicami ucznidow potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspofpracujg z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udzielajg pomocy psychologiczno-
pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspoOfpracujg z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o
charakterze profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

prowadzg zajecia socjoterapeutyczne, integracyjne, profilaktyczne, rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne.

7.Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informaciji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

rada rodzicéw uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

8.Samorzad uczniowski:
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+ jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowe;j
zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzgdnos$ci oraz wychowania w demokraciji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

* moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

9. Pedagog specjalny:

podejmuje dziatania w zakresie zapewniania aktywnego i petnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty;

prowadzi badania i dziatania diagnostycznych w zwigzku z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw w celu okreslenia: stron, predyspozycji, zainteresowan i
uzdolnien uczniow, przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i
ograniczen wspiera rodzicoOw w procesie wychowawczym, edukacyjnym i emocjonalnym,

organizuje konsultacje oraz spotkania profilaktyczne we wspotpracy z pedagogiem i psychologiem szkolnym;

wspotpracuje z zespotem opracowujgcym IPET i WOPFU;

wspotpracuje z wychowawcami i nauczycielami w zakresie aktualizacji IPET dla ucznidw;

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniem na zajeciach: rewalidacyjnych,
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne;

rozpoznaje przyczyny niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ichfunkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty;

wspiera nauczycieli i wychowawcow w procesie dydaktyczno — wychowawczym; wspotpracuje z instytucjami dbajgcymi o
proces dydaktyczno — wychowawczy uczniow;

zacheca nauczycieli i wychowawcéw do samoksztatcenia sie oraz uczestnictwa w réznych innych formach doskonalenia
zawodowego.

IX. Cele szczegbtowe, obszary dziatan, formy realizacji
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W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

ksztattowanie systemu wartosci,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, zajecia integracyjne( prowadzone przez wychowawcow, pedagoga, psychologa),
odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwo$ci.

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej, organizowanie wycieczek edukacyjnych.

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom, w tym cyberprzemocy,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych,

zachecanie do aktywnosci fizycznej,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykéw),

eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy réwiesniczej,

zapobieganie niebezpieczenstwom zwigzanym z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji.
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SFERA ROZWOJU PSYCHICZNEGO ( intelektualnego i emocjonalnego)- dotyczy: wszelkich dziatan, ktére majg na celu rozwdj
poznawczy ucznidéw, zdobywania rownowagi i harmonii psychicznej, ksztattowania Srodowiska sprzyjajacego osiggnieciu
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity i otwartosci. Dotyczy rowniez nawigzywania wiezi kolezenskich, okazywania
szacunku, kultury stowa i dobrego wychowania.

Cele:

1. Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych.

2. Ksztattowanie zdolnosci poznawczych.

3. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.
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4
5
6.
7
8
9

Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w stopniu adekwatnym do mozliwosci ucznia.
Nauka procesu uczenia sie.

Umozliwienie udziatu w roznych formach aktywnosci.
. Indywidualizacja procesu nauczania.
. Nawigzywanie przyjacielskich relacji z innymi uczniami.

. Uswiadomienie uczniowi czynnikdw wptywajgcych na reakcje emocjonalne towarzyszace zyciu codziennemu.

10. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

11. Ksztattowanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatanh.

12. Wzrost poczucia bezpieczenstwa ucznia w szkole i w klasie.

13.Wzmocnienie wiezi miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

14.Wzmacnianie nawykow dobrego wychowania i kultury osobiste;.

15. Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie wptywu rowiesnikow i mediéw na zachowanie.
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16. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, rzetelnosc, wytrwatos¢.

17.Uczenie sposobdw rozwigzywania konfliktow.

18. Redukowanie agresywnych zachowan / przemocy i cyberprzemocy/.

19. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera, Internetu.

20. Propagowanie zasad dobrego wychowania i kultury osobistej.

sfera rozwoju
psychicznego
-zadania

formy realizacji

odpowiedzialni

-motywowanie uczniow do
nauki,

Wykorzystywanie na lekcjach pomocy multimedialnych, praca za pomocg
projektow; debaty.

Organizowanie lekcji w muzeum, wyjazdy do teatréw, kina.

Nagradzanie ucznidw za rzeczywiste osiggniecia i umiejetnosci.
Wzbogacanie i doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli.

wszyscy hauczyciele

wychowawcy, pedagog szkolny,
psycholog

lider WDN, dyrektor,
nauczyciele

-nauka procesu uczenia sie

Prowadzenie z uczniami zaje¢ na temat skutecznych metod i technik
uczenia sie, planowania nauki gospodarowania czasem

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog
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- rozwijanie indywidualnych
zainteresowan, pasji,
uzdolnien

Organizacja két zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych.

Zachecanie do uczestnictwa w konkursach, olimpiadach szkolnych i
pozaszkolnych. Przygotowywanie ucznidw do konkurséw. Organizacja
konkursow, przeglgdu teatralnego. Przygotowanie programow artystycznych
na uroczystosci szkolne- ogolnoszkolne, jak i klasowe.

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele odpowiedzialni

- przekazywanie wiedzy i
umiejetnosci w stopniu
adekwatnym do mozliwosci
ucznia

Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci w stopniu adekwatnym do mozliwosci
ucznia. Indywidualizacja procesu hauczania.

nauczyciele uczacy

- systematyczne
monitorowanie frekwencji
uczniow

Stata kontrola frekwencji, diagnozowanie przyczyn nieobecnosci, staty
kontakt z rodzicami.

wychowawcy, pedagog

Sfera emocjonalna-
réwnowaga i harmonia
psychiczna

- nauka nabywania
Swiadomosci wkasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wtasnej wartosci

Zajecia socjoterapeutyczne

Organizowanie lekcji wychowawczych wg programu

,Spojrz inaczej’. Tematyka podana w programie.

Monitorowanie wystepujgcych trudnosci dydaktycznych i wychowawczych.

Rozmowy z rodzicami na temat mocnych i stabych stron ich dzieci.

~otres pod kontrolg”- zajecia w klasach

nauczyciele przygotowani do
prowadzenia, wychowawcy

pedagog, psycholog
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-rozwijanie umiejetnosci Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem? wychowawcy, pedagog,

radzenia sobie z _ _ _ o psycholog
negatywnymi emocjami, Lekcje wychowawcze- radzenie sobie z emocjami, tematyka z programu

Spojrz inacze;j.

- wzmocnienie wiezi miedzy | Organizowanie wycieczek, imprez, akcji. dyrekcja, wychowawcy,
uczniami, nauczycielami i nauczyciele
rodzicami,

-ksztatcenie umiejetnosci Diagnoza srodowiska szkolnego. pedagog, wychowawcy,

rozwigzywania problemow o . _ L ) psycholog

bez uzycia sity, Wyposazenie uczniow w wiedze na temat agresiji, jej przyczyn, skutkow,

sposobdw reagowania na nig. Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi.

Zajecia na godzinach wychowawczych dotyczgce skutecznej komunikacii,
wspotpracy i budowania zespotu, strategii rozwigzywania konfliktow.
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-redukowanie agresywnych
zachowan / przemocy i
cyberprzemocy,

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w swiecie wirtualnym:

- zaznajomienie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu i urzgdzen
elektronicznych,

- odpowiedzialne korzystanie z medidw spotecznosciowych
-wptyw niebezpiecznych stron WWW. na psychike cztowieka,
-symptomy uzaleznienia,

- wskazowki do bezpiecznego korzystania z Sieci,

- umiejetnos¢ ochrony swoich danych osobowych,
-ograniczone zaufanie do osob poznanych w Internecie,

-propagowanie wiedzy na temat cyberprzemocy: formy cyberprzemocy,
skutki, konsekwencje

- zaznajamianie z zasadami netykiety,
- uswiadomienie odpowiedzialno$ci karnej za cyberprzemoc,

- uSwiadamianie rodzicow o niebezpieczenstwach w sieci, wynikajgcych z
niekontrolowanego dostepu dziecka do Internetu.

- zasady bezpiecznego i ergonomicznego korzystania przez ucznidéw z
urzgdzen umozliwiajgcych komunikacje elektroniczna.

wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele na
swoich przedmiotach,
spotkanie z policjantem

Zapewnienie uczniom
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Obserwacja biezgcej pracy z uczniami majgca na celu rozpoznanie
u ucznidw: trudnosci w uczeniu sie i ich przyczyn , a takze potencjatu ucznia i
jego zainteresowan oraz szczegolnych uzdolnien.

dyrekcja szkoty, pedagog,

psycholog, wychowawcy,

nauczyciele przedmiotow,
specjalisci
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http://www/

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych.

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

-zajecia wyréwnawcze z roznych przedmiotow,
-zajecia rozszerzajgce dla uczniow uzdolnionych,
-socjoterapia,

-terapia psychologiczna,

-konsultacje z pedagogiem szkolnym,
-wspotpraca z PPP w Lubartowie

Integracja zespotéw
klasowych

Wspdlne wycieczki, wyjscia , gry i zabawy integracyjne-, organizowanie
uroczystosci klasowych, celebrowanie Swiat .

wychowawcy klas, pedagog,
psycholog

Przygotowanie ucznia do
wyboru kierunku
ksztatcenia i zawodu.

- przygotowanie ucznia do trafnego wyboru drogi dalszego ksztatcenia.

- lekcje ze szkolnym doradcg zawodowym oraz z zawodoznawcg z PPP
w Lubartowie, z pedagogiem szkolnym,

- spotkanie z przedstawicielem Powiatowego Biura Pracy,
- spotkania z przedstawicielami szkét,

- udostepnianie informacji o szkotach,

- teczki o zawodach,

- realizacja tresci z zakresu zawodoznawstwa na swoich przedmiotach

nauczyciel — doradca
zawodowy, pedagog,
psycholog, wychowawcy, n-le
przedmiotéw
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SFERA SPOLECZNA | AKSJOLOGICZNA- dotyczy: wewnetrznych przezy¢ zdobywania konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienia znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych; kontaktéw
spotecznych uczen-otoczenie, rodzic-szkota, szkota-Srodowisko lokalne; rozbudzanie wrazliwosci na piekno.

. Ksztaltowanie uwrazliwienia na kwestie moralne ( méwienia prawdy, sprawiedliwo$¢, uczciwosc¢, szacunek).
. Ksztattowanie wartosci patriotycznych.

Ksztattowanie postawy tworczej.

1

2

3

4. Uwrazliwianie na piekno sztuki i przyrody.

5. Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikaciji, asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb.
6

Uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi, wyzwalanie checi pomagania innym ( wolontariat).

sfera spoteczna formy realizacji

I aksjologiczna- zadania odpowiedzialni
Wdrazanie do Poznanie regulaminéw szkolnych, ABC kultury ucznia. Apele wychowawcy, wszyscy
przestrzegania norm porzagdkowe. Zawarcie kontraktu miedzy szkotg a uczniami. nauczyciele
spotecznych. Ustalenie klasowych zasad- zgodnie z programem ,, Spojrz inaczej”.
Wyposazenie ucznia w Praca nad projektami. Praca w grupach na wszystkich lekcjach. Praca w | wszyscy nauczyciele samorzad
umiejetnosci niezbgdne do | samorzadzie uczniowskim, organizowanie przez uczniow dyskotek, uczniowski
wspotdziatania w zespole, imprez klasowych.
aktywizowanie uczniow.
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Zachecanie do rozwoju
duchowego.

Organizacja wigilii klasowych, jasetek, zapalanie
zniczy na grobach : patrona szkoty, jego Zzotnierzy.

Organizowanie debat, dyskusji na temat waznych problemoéw
wspotczesnego swiata.

nauczyciele religii,
wychowawcy

wszyscy nauczyciele

katecheci

Rozbudzenie zamitowan
czytelniczych

Akcja ,,Poczytaj mi kolego",

Gazetki tematyczne, konkursy plastyczne i czytelnicze.- konkurs
pieknego czytania

Zajecia zastepcze z wykorzystaniem prezencji multimedialnych.
Wspotpraca z Bibliotekg Miejska- organizacja konkurséw wyjscia na
prelekcje tematyczne do biblioteki,

Wyposazenie biblioteki w ksigzki, ktore sg chetnie czytane przez dzieci i
miodziez.

nauczyciel bibliotekarz,
wychowawcy

Ksztattowanie postaw
patriotycznych. Budzenie
tozsamosci narodowe;.

Kultywowanie szacunku
do symboli narodowych,
postaci wielkich Polakow,
autorytetéw (naukowcow,

zotnierzy, pisarzy, politykéw),
miejsc waznych dla pamieci

narodowej.

Organizacja uroczystosci panstwowych:

-Swieto Konstytucji 3 Maja,

-Swieto Odzyskania Niepodlegtosci.

-Gazetki poswiecone patronowi szkoty

-Swieto Flagi

Kultywowanie szacunku do symboli, postaci i miejsc poprzez
wykonywanie gazetek, organizowanie wycieczek,

Egzekwowanie od uczniow witasciwej postawy podczas uroczystosci
szkolnych — strgj , $piewanie hymnu, nauka piesni patriotycznych.
Rozpowszechnianie wiedzy o historii i kulturze wtasnego regionu.

Rozwdj poczucia tozsamosci narodowej i wiezi z tradycjami narodowymi:

ksztattowanie przywigzania do kraju i jego kulturowego dziedzictwa,
wpajanie patriotyzmu lokalnego.
Organizowanie konkursow, wystaw, wycieczek.

nauczyciele historii,
wychowawcy,

nauczyciele historii,
wychowawcy

wszyscy nauczyciele
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Zachecenie uczniow do
pomagania innym.

Udziat w akcjach charytatywnych-",” Gora grosza”, , Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy”, Pomdz dzieciom przetrwac zime- zbidérka
zywnosci, odziezy, zabawek dla rodzin potrzebujgcych.

Organizacja festynu charytatywnego w czerwcu.

Zbiorka karmy dla schroniska dla zwierzat, wyjazd do schroniska w
Nowodworze.

Praca Szkolnego Klubu Wolontariusza- wspotpraca z Fundacjg Stella w
Lubartowie z Domem Pomocy Spotecznej w Kocku.

nauczyciele, dyrektor, opiekunki
Wolontariatu, katecheci

Motywacja do dziatan na
rzecz ochrony srodowiska,
rozwoj zainteresowan
ekologicznych

Udziat w akcjach , Sprzatania swiata”, ,Dniach Ziemi” Prowadzenie akgc;ji
zbiorki surowcow wtornych: zuzytych baterii, makulatury.

Debaty, panele dyskusyjne, projekty edukacyjne.
Wycieczki krajoznawcze.
Zajecia na temat zagrozen srodowiska naturalnego .

Dbatosc¢ o estetyke w szkole i jej otoczeniu.

wychowawcy,

nauczyciele biologii ,opiekunowie
samorzadu uczniowskiego,
opiekunowie klas

Poszanowanie dla innych
kultur i tradycji

Organizacja ,, Dni Jezykéw Obcych”- konkursy plastyczne, wystawy,
konkursy jezykowe.

nauczyciele jez. obcych, nauczyciel
plastyki

Integracja dziatan szkoty i
rodziny w sferze rozwoju
spotecznego i
aksjologicznego

Zaangazowanie rodzicow w akcje charytatywne: zbiérke dla
potrzebujgcych, pomoc rodzicow w przygotowaniu jasetek, wigilii
klasowych, innych spotkan.

Dyrekcja, wszyscy nauczyciele,
rodzice
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SFERA ROZWOJU FIZYCZNEGO- dotyczy nabywania wiasciwych nawykow, podejmowania nawykoéw prozdrowotnych, propagowania

prozdrowotnego stylu zycia.
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Propagowanie zdrowego stylu zycia, wyrobienie nawykow higienicznych.
Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia.
Racjonale wykorzystywanie czasu przeznaczonego na nauke i odpoczynek.

Ksztattowanie swiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.
Uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych osob, w tym zwigzanych z epidemia COVID-19

6. Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie oraz uswiadomienie korzysci ptyngcych z

aktywnosci fizycznej i wdrazania profilaktyki zachowan ryzykownych.

Propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci srodkdw psychoaktywnych( narkotykoéw, dopalaczy, alkoholu
i nikotyny).

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania, zazywania i rozpowszechniania
srodkéw psychoaktywnych.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich.



sfera rozwoju
fizycznego
-zadania

formy realizacji

odpowiedzialni

Organizacja prawidtowego
stanowiska pracy ucznia.

Mierzenie, wazenie i sprawdzanie znajomosci kodu tawki ucznia oraz
pogadanka na temat prawidtowej postawy.
Kontrola prawidtowosci.

pielegniarka, wychowawcy
klas, nauczyciele

Realizacja projektu:
Zdrowe odzywianie

Projekty, plakaty, apele, pogadanki, piramida zdrowia, organizacja kacikow
Sniadaniowych, wspolnych sniadan, zapraszanie ekspertéw zywieniowych
na lekcje. Zapoznanie uczniow z zaburzeniami odzywiania- otytosc,
bulimia, anoreksja. Szkodliwos¢ Fast- foodow, napojow energetyzujgcych .
Projekt edukacyjny ,, Choroby cywilizacyjne- otyto$¢ miodziezy w wieku
szkolnym. Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego stylu zycia na
godzinach wychowawczych, zapewnienie uczniom mozliwosci korzystania
z positkdw w stotdwce szkolnej. Przyrzgdzanie potraw: satatek, suréwek,
kanapek-zajecia kulinarne, uktadanie jadtospiséw, rozumienie i
odczytywanie etykiety produktow spozywczych.

Udziat w programach: Szklanka mleka, Owoce i warzywa w szkole.
Propagowanie wiedzy, jak chroni¢ sie przed zakazeniem koronawirusem.

nauczyciele

bloku

przyrodniczego

nauczyciele wych. fizycznego,
pielegniarka, pedagog, opiekun
PCK

Organizacja

zajec

dodatkowych

z wychowania fizycznego:
pitka nozna, pitka siatkowa,
basen ,

Prowadzenie zajec¢ sportowych pozalekcyjnych.

dyrektor, nauczyciele wych.
fizycznego,
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Organizacja zawodéw i
rozgrywek sportowych w
szkole i poza szkota.
Propagowanie réznych
form wypoczynku.

Organizacja rajdéw rowerowych, zachecanie uczniow do brania udziatu w
zawodach sportowych, nagradzanie za aktywnosc¢ fizyczng: dyplomy,
wyréznienia, puchary. Propagowanie aktywnosci fizycznej poprzez
umieszczanie na stronie internetowej szkoty zdjec¢ i notatek z zawodow.
Organizacja wyjazdéw na lodowisko, basen.

nauczyciele wych. fizycznego,
Wszyscy nauczyciele

Zapewnienie
bezpieczenstwa

Zapoznawanie uczniéw z zasadami bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, ewakuacji; branie udziatu w probnych
ewakuacjach. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania w
salach lekcyjnych, w swietlicy, w bibliotece, w stotowce i podczas
przerw. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego wypoczynku:
w ferie i w wakacje.
Bezpieczenstwo na drodze, na wycieczkach klasowych- pogadanki,
prelekcje.
Aktywne petnienie dyzuréw przez nauczycieli podczas przerw.

Telefony alarmowe- gazetka szkolna.

dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pedagog

Zapoznawanie uczniéw z
zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Cwiczenia na fantomie, pokazy w czasie festynéw, lekcjach
wychowawczych i edb.
PCK - przygotowanie mtodziezy do konkursow zwigzanych z

bezpieczenstwem i zdrowiem.

pielegniarka, nauczyciel EDB,
opiekun PCK

Przeciwdziatanie
zagrozeniom
zwigzanym z
uzywaniem srodkéw
uzalezniajgcych

Pogadanki, ankiety.
Akcje: Moda na niepalenie. Dopalacze- zycia wypalacze.

Propagowanie wiedzy na temat szkodliwosci srodkow psychoaktywnych
( narkotykow, dopalaczy, alkoholu i nikotyny)- tematyka zajeé

zamieszczona w programie( w punkcie Xl). Propagowanie wiedzy na temat

pedagog, pielegniarka

pedagog, wychowawcy
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prawnych i moralnych skutkdw posiadania, zazywania i rozpowszechniania
Srodkow psychoaktywnych. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczgcej postepowania w sprawach nieletnich- spotkania z policjantem,
kuratorem zawodowym.

Konkurs plastyczny o tematyce z zakresu uzaleznien, konkurs wiedzy-
Obalamy mity na temat uzywek.

Edukacja rodzicow z zakresu- profilaktyka domowa- zajecia warsztatowe.

Zajecia warsztatowe dla mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien
prowadzone przez specjalistow.

pedagog, nauczyciel plastyki,
nauczyciele biologii

dyrektor

dyrektor, pedagog

X. Tematyka zaje¢ z programu Spoéjrz inaczej do wykorzystania na godzinach wychowawczych oraz w czasie pracy

wychowawczej z klasa.
Klasa |
|. Podobienstwa i r6znice migedzy ludzmi

Jak mozna mnie rozpoznac?

Czym sie réznimy?

W czym jestesmy do siebie podobni?

Jestesmy do siebie podobni. Co mamy wspdlnego a czym sie roznimy od siebie?
Jak podejmujemy decyzje?

ok wn




Il. Razem uczymy sie i razem bawimy

Jestesmy klasg
Poznajemy normy, reguty, zasady
To sg moi przyjaciele

© o N

lll. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢ Nasze uczucia

10. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia

11. Wyrazamy uczucia mimikg

12. Wyrazamy uczucia w zachowaniu

13. Zwracamy uwage nha uczucia innych ludzi
14. Uczymy sie rozumie¢ uczucia innych ludzi
15. Przezywanie

IV. Uczestnictwo w grupie Jestes cztonkiem rodziny
16. Mojarodzina

17. Omawianie ksigzeczki o rodzinie

18. Kazdy w rodzinie ma swoje obowigzKi

V. Dbanie o zdrowie

19. Co moge zrobic¢, aby by¢ silnym i zdrowym?

20. Zwracamy uwage na to, co wktadamy do ust.

21. Rozpoznajemy substancje trujgce.
22. Jak sie zachowag, zeby by¢ zdrowym?
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Klasa ll
|. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué. Postrzeganie siebie

JestesSmy podobni

To wtasnie JA

,Ksigzeczka o mnie"

Omoéwienie ,Ksigzeczki o mnie"

Moje sukcesy

Czuje sie wazny, ludzie mnie doceniajg

ok wNE

[I. Nasze uczucia

7. Przezywamy rézne uczucia

8. Moge wptywac na to, co czuje

9. Kiedy czujemy sie smutni, niepewni, samotni
10. Czasami sie ktécimy

11. Dokuczanie

12. Skarzenie

13. Gdy inni namawiajg mnie

14. Mo4j ,dobry dzien"

15. Mdj ,zty dzien"

16. Czasem czujemy sie odrzuceni

lll. Uczestnictwo w grupie

17. W rodzinie wzajemnie sobie pomagamy
18. Rodzina, z ktérej pochodze

19. JestesSmy klasg

V. Dbanie o zdrowie
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20. Dbamy o swoje zdrowie

21. Dobre i zte samopoczucie

22. Jestem chory

23. Sposoby dbania o swoje zdrowie

Klasa Il

l. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué¢.

Co mi sie zdarzyto mitego

Sg rzeczy, ktére robie bardzo dobrze

Co sie ze mng dzieje, gdy przezywam rozne uczucia. ,Ksigzeczka uczuc"
Omoéwienie ,Ksigzeczki uczuc"

TAK, potrafie...

Moge wptywac na swoje samopoczucie

Czasami jesteSmy zazdrosni

Bicie i dokuczanie

Popetniamy btedy

©CoNooOrwWNE

Il. Uczestnictwo w grupie

10. Jak to jest, gdy sie kogos lub co$ traci?

11. Mojarodzina

12. Wszyscy tworzymy klase

13. Uktadanie klasowego puzzla

14. Jak pomagamy innym

15. Inne osoby mogg mi pomoc

16. Co podoba mi sie u moich przyjaciét ? Co lubig we mnie moi przyjaciele?
17. Omowienie ,Ksigzeczki o przyjaciotach"

lll. Rozwigzywanie probleméw
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18. Jak podejmujemy decyzje
19. Jak odmawiac, gdy sie jest namawianym
20. Rozwigzywanie probleméw

V. Dbanie o zdrowie

21. Poznajemy rownowage swojego ciata
22. Poznajemy ruch swojego ciata

23. Gdyby moje ciato mogto mowic

24. Dbamy o swoje ciato

25. Jak uzywac lekarstw

Klasy IV

|. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

Jaki jestem?

Doceniam innych a inni doceniajg mnie

Moje sukcesy

Skad wiemy, ze przezywamy uczucia i emocje?
Dlaczego emocje sg tak wazne?

ok wn



7. Wewnetrzne ja — zewnetrzne ja

8. Kiedy jest mi smutno

9. Mozemy wptywac na swdj nastroj
10. Trudne uczucie — ztosé

11. Jak mozemy radzi¢ sobie ze ztoscig?

Il. Uczestnictwo w grupie

12. Ludzie roznig sie miedzy sobg i dzieki temu sg wyjgtkowi
13. Jak pomoc tym, ktdrzy czujg sie odrzuceni?

14. Jak sobie radzi¢ z przemocgq i agresjg?

15. Jak sobie radze w IV klasie?

lll. Rozwigzywanie probleméw

16. Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje
17. Czasem zmieniamy swoje decyzje
18. Uczymy sie odmawiaé

KL.V

|. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
1. Kim jestem?

2. Moje mocne strony

3. Umniejszanie wartosci

4. Jak sobie radzi¢ z negatywnym mysleniem?

5. Kiedy czuje sie samotny
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Jak poradzi¢ sobie ze strachem?
Opanowywanie ztosci

Potrzeby a zachowania
Potrzeby i zachcianki

© 00N O

Il. Uczestnictwo w grupie

10. Grupy, do ktorych nalezymy

11. Moja rodzina

12. Rodziny sg rozne

13. Moje przyjaznie

14. Jak lepiej rozumie¢ innych ludzi?
15. Uczymy sie wspotdziatania

lll. Rozwigzywanie probleméw

16. Podejmowanie decyzji

17. Zdarza nam sie podejmowac ryzykowne decyzje
18. Rozwigzywanie problemu klasowego

19. Rozwigzywanie problemow

KL. VI

| . Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
1. Dobre myslenie o sobie

2. Moje problemy

3. Uczucia i reakcje organizmu

4. Mpysli, uczucia, zachowania

5. Trudne uczucia i ich wyrazanie

6. Jak radzi¢ sobie ze wstydem?

7. Co robisz ze swoja ztoscig?
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8.
9.

Jak sie zmieniamy?
Jakim cztowiekiem chce by¢?

Il. Uczestnictwo w grupie

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Jak zrozumie¢, co przezywajg inni?
Jak inni wptywajg na nas?

Moje przyjaznie

Pomaganie innym

Namawianie

Uczymy sie odmawiaé

lll. Rozwigzywanie probleméw

16.
17.
18.
19.
20.

Podejmujemy trudne decyzje

Jak podobienstwa i réznice wptywajg na nasze wzajemne kontakty?
Konflikty sg czescig naszego zycia

Co to jest konflikt?

Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Klasy VI
|. Zajecia integracyjne

1.
2.
3.

Poznajemy sie
Wspétpracujemy ze sobg
Ustalamy normy i zasady pracy w grupie

Il. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué¢

4.
S.
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6. Jak wyrazamy zto$¢?

7. Dostrzeganie swoich mocnych stron
8. Jezyk ,Ja’

9. Porozumiewanie sie bez stéw

lll. Uczestnictwo w grupie

10. Grupy, do ktorych nalezymy

11. Nasza klasa

12. Dotrzymywanie stowa

13. Gdy nie jestem cztonkiem grupy

14. Zaufanie do innych

15. Dziewczeta i chtopcy

IV. Rozwigzywanie problemoéw

16. Konflikty sg czescig naszego zycia
17. Co to jest konflikt?

18. Przyczyny konfliktéw

19. Konflikty w rodzinie

20. Czego sie nauczytem?

Klasy VIl

| . Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
1. Dobre i zte strony uczuc¢

2. Kiedy sie ztoscimy?

3. Jak ukrywamy swoje uczucia?

4. Coinnego moéwimy, a co innego robimy
5. Sztuka stuchania

6. Komunikacja niewerbalna

7. Co czyni nas dorostymi?

8. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym?

w
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9. Jestem odpowiedzialny za to, co robie

Il. Uczestnictwo w grupie

10. Jai dorosli

11. Jaimojarodzina

12. Jak sie czuje w mojej klasie?

13. Co dziewczeta i chtopcy myslg o sobie?
14. Jak sobie radzi¢ z naciskami innych?
15. Rozmowy, ktére mogg pomaoc

16. Gdzie zwrocic sie o pomoc?

lll. Rozwigzywanie probleméw

17. Nasze zachowania w sytuacjach konfliktowych
18. Skutki konfliktow

19. Dwa spojrzenia na konflikt cz. |

20. Dwa spojrzenia na konflikt cz. 1l

21. Rozwigzywanie konfliktow

XIl. Tematyka zaje¢ z profilaktyki uzaleznien:
Tematyka zajec z profilaktyki uzaleznien w klasach IV-VI

1. Zdrowe i dobre zycie.

Co wiemy o srodkach zmieniajgcych swiadomosc?
Czemu ludzie siegajg po srodki uzalezniajgce?
Dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy?

Dziatanie nikotyny na nasze zycie.

Jak alkohol wptywa na nasz organizm?

o0k wWN
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7. Zasady brania lekow.
8. Co wiemy a czego nie wiemy o narkotykach?
9. Uzywki a prawo i regulamin szkoty.

Tematyka zajec z profilaktyki uzaleznien w klasach VIl i VI

1. Chemiczna putapka.

Uzywanie i naduzywanie.
Uzaleznienie jest Smiertelng choroba.
Alkohol, narkotyki i nasze uczucia.
Mity na temat alkoholu, narkotykow.
Sztuka odmawiania.

Zdrowe i dobre zycie.

Sztuka odmawiania.

©ONOOAWN

Propozycje akcji profilaktycznych :

1. Moda na niepalenie- akcja informacyjno-plakatowa.

2. Dopalacze- zycia wypalacze- akcja edukacyjno-informacyjna.

3. Wyltgcz przemoc- wtgcz pomoc- akcja edukacyjna , promocja Wolontariatu .

4. Stop cyberprzemocy.

Xl. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatah, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
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2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analize przypadkow.
Ewaluacja dokonywana bedzie dwa razy do roku (po | semestrze i na koniec roku). Wnioski przedstawiane bedg Radzie
Pedagogicznej i Radzie Rodzicow.

Program opracowat Zespot Wychowawczy Szkoty Podstawowej w Kocku, zatwierdzony do realizacji uchwatg Rady Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng na rok szkolny 2023/2024.



