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Jezeli dostrzegasz u siebie wymienione
objawy, nie czekaj, zgtos sie do

obnizony nastrgj,
nieuzasadniony

nasilony lek,

zdraznienie
o strach

Czeste
myslenie
0 Smiercj

smutek, ktory brak sity na
nie mija zaburzenia cokolwiek

sSnu

o ’ Depresja to choroba, a choroby sie leczy.
Nie jestes sam!
J Nie czekaj, az smutek minie.

Powiedz stowo, a na postaramy sie pomac.



czy to depresja?
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Nie jesteé sam! Depresja to choroba, a choroby sie leczy.
: Nie czekaj, az smutek minie.

Powiedz stowo, a na postaramy sie pomac.



